Uerjof/uém{aée a_u{arés des adultes

L'ergothérapie (Occupational Therapy) est une profession de santé,
fondée sur les Sciences de 'Occupation Humaine.

L'erg othér apie > Elle permet aux personnes d'organiser et d'accomplir les activités

qu'elles considérent comme importantes : les Occupations.
L'ergothérapeute intervient notamment auprés de la personne adulte.

, — ¢ En considérant l'histoire de vie, les
Laccompagnement hOI'Shque > > N contextes socio-familial et socio-
g " a professionnel, les projets de vie...
L'approche globale dans laquelle s'integre @ S A A ST

l'ergothérapeute, est une démarche adaptative : Friging:dala damands, les

besoins et I'équilibre occupationnel

. . recherché de la personne adulte
Son intervention )

COOPERATION
PLURIPROFESSIONNELLE

* Echanges nécessaires entre professionnels
paramédicaux, médicaux, sociaux, éducatifs.

e Partenariat avec les revendeurs, artisans, instances...

e Coordination sur le réseau local

L'ergothérapeute

peut intervenir au

niveau de :

REEDUCATION/
REHABILITATION

TMS* Troubles Musculo Squelettiques
MDPH** Maison Dépatementale des
Personnes Handicapées

ASISEIATION
MATICALL
FRANCAISE DES
ERcaTHERAMUTES



L'erﬁo%ém/oée au{arés de la personne Zz:,gee

L'ergothérapie (Occupational Therapy) est une profession de santé,
fondée sur les Sciences de 'Occupation Humaine.

L'erg othéra pie > Elle permet aux personnes d'organiser et d'accomplir les activités

qu'elles considérent comme importantes : les Occupations.
L'ergothérapeute intervient notamment auprés des personnes Ggées.

Y ! .
L'ergothérapie auprés des personnes e el D
/indépendance aidantes :

dans la vie quotidienne

présentant des en soin pa_l[ibﬁf,._

travaillant aupres

troubles cognitifs en fin de vie
A risque de chute S
des personnes dgées
Son intervention )

DES ACTIVITES QUI FONT SENS POUR
- garder les automatismes
- prévenir les chutes par une activité physique adaptée
- éviter |'apparition de trouble du comportement
en maintenant un sentiment d'utilité
- favoriser le maintien des capacités, rééduquer
- en coactivité avec les aidants '
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L'ergothérapeute

propose

DES ADAPTATIONS
rescrivant des aides techni



L'eryof/uém{aée aufrélr des séniors

L'ergothérapie (Occupational Therapy) est une profession de santé,
fondée sur les Sciences de 'Occupation Humaine.

L'erg othér apie > Elle permet aux personnes d'organiser et d'accomplir les activités

qu'elles considérent comme importantes : les Occupations.

L'ergothérapeute intervient notamment auprés des séniors.

L'ergothérapie dans le "bien vieillir" ) Engagement
et
La santé et le bien-étre sont liés a la capacité d'une participation Prévention
personne de participer aux différentes occupations de la sociale

vie, ce qui contribue au "bien vieillir".

Schéma inspiré du Modele du

vieillissement réussi (Rowe & Kahn, 1998) Maintien opilmal du

fonctionnement

cognitif, psychique
Son intervention ) ot physique

L'action des

ergofhérc: peutes a pour but _
La prévention

de permettre une R
en amont des difficultés lies & 'age,

participation autonome
aux activités signifiantes
et valorisantes, en

de la perte d'autonomie, des chutes, de
souffrance psychologique, de

ek - I'épuisement de l'aidant
maximisant les capacités

de la personne. Ceci
permet de limiter le plus
possible les états de

dépendcnce.

L'ergothérapeute
peut notfamment

intervenir dans

L'ergothérapeute établit par
un diagnostic les freins et
les leviers au maintien ou &
la mise en place
d'occupations. Il prend en
compte les besoins de la
personne et/ou de |'aidant,
sa motivation, son
environnement humain et

matériel.
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ASOCIATION
MATIONALL
PRANGAISE DEE
ERCOTHERAFILTES



